
NETZ
der Hilfe

Unser Hilfe-Telefon

Montag bis Freitag 
10:00 – 16:00 Uhr

01525 9310348

Nachbarschaftshilfe 
WEILHEIM

TRÄGER
PG Weilheim

Kath. Pfarrkirchenstiftung
Mariä Himmelfahrt

Admiral-Hipper-Str. 13
82362 Weilheim

0881 924533-411
www.pg-weilheim.de

in Kooperation mit
Zamma Weilheim

Miteinander im Alter 
Seniorenbüro Weilheim

Johann-Baur-Str. 5
82362 Weilheim

0881 909590-33 
www.caritas-wm-sog.de/zamma

Das Seniorenbüro Zamma Weilheim
wird gefördert durch

Stadt
Weilheim i.OB

Ihre SPENDE hilft!
Wir freuen uns über Ihre Spende!   
Vermerk: „Netz der Hilfe Weilheim“
Kirchenstiftung 
Mariä Himmelfahrt Weilheim
Sparkasse Oberland
IBAN: DE15 7035 1030 0032 9847 26
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NETZ
der Hilfe



WER
sind wir ?

Unser NETZ der Hilfe Nachbarschafts-
hilfe Weilheim besteht aus einer Gruppe 
von Bürgerinnen und Bürgern vor Ort, die 
sich für Nachbarn in schwierigen Lebens-
situationen ehrenamtlich einsetzen.
Ob durch Krankheit, Alter, Immobilität 
oder andere Umstände bedingt: Wir bieten 
unkomplizierte Hilfe im Alltag, sei es beim 
Einkaufen, für die Begleitung zum Arzt 
oder zur Behörde, Besuche und mehr.
Unsere Hilfe endet dort, wo professionelle  
Hilfe in Anspruch genommen werden kann.  
In diesem Fall vermitteln wir Sie gern an  
andere Hilfsangebote weiter.
Jede Bürgerin und jeder Bürger aus Weil-
heim kann das NETZ der Hilfe unentgelt-
lich in Anspruch nehmen.
Unser Ziel ist es, eine starke Gemein- 
schaft aufzubauen, in der jeder auf  
den anderen zählen kann.

Was wir
ANBIETEN

Unterstützung beim Einkauf, 
bei Erkrankung oder Notlage 

Begleitung bei Behördengängen

Besuch im Krankheitsfall zuhause

Hausbesuche mit Gesprächen und/ 
oder gemeinsamen Aktivitäten wie  
Spazieren gehen und Spielen

Fahrdienst zum Arzt, zur Apotheke,  
ins Krankenhaus oder zu Behörden  
(nur nahe Umgebung und falls keine  
andere Möglichkeit vorhanden)

Helfen Sie uns HELFEN!

Wenn auch Sie aktiver ehrenamtlicher Teil 

unseres Netzes werden wollen, 

kontaktieren Sie uns:

Seniorenbüro Zamma Weilheim

       
  0881 909590-33
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