Sich behaupten

Inklusiver Workshop zur Selbstwahrnehmung

Weilheim - Die Offene Behin-
dertenarbeit des Caritasver-
bandes Weilheim-Schongau
ladt am Samstag, 12. Novem-
ber, junge Erwachsene zu ei-
nem Workshop in Weilheim
ein. Das Thema: Selbstwahr-
nehmung/Selbstverteidigung.

Es gibt Situationen, in denen
man sich ohnmaéchtig oder hilf-
los fuhlt. Wenn sich zum Bei-
spiel beim Anstehen an der Kas-
se einfach andere vordrangeln
oder wenn man angefasst wird,
ohne dass man das will. Sich
in solchen Situationen der all-
taglichen Grenziberschreitung
selbst zu behaupten, kann ge-
lernt werden. Mit Korperspra-
che, Stimme und ein bisschen
Mut konnen sie bewdltigt wer-
den.

Im Workshop wird sich dem
Thema Uber Korper- und Wahr-
nehmungsiubungen angena-

hert. Es wird gelernt, wo per-
sonliche Grenzen sind und wie
man sie behaupten kann.

Begleitet und betreut werden
die acht Teilnehmenden von Dr.
Phil. Sonja Weilkbacher sowie
zwei Fachkraften der Offenen
Behindertenarbeit des Caritas-
verbandes.

Willkommen sind junge Er-
wachsene mit und ohne Be-
hinderung zwischen 16 und 30
Jahren. Der Workshopfindetim
Vereinsheim des TSV Weilheim,
Pollinger Stralle 9, statt und ist
fur Rollstuhlfahrer und -fahre-
rinnen geeignet. Das Angebot
beginnt um 14 Uhr und endet
um 18 Uhr. Mitzubringen istein
grofles Handtuch.

Anmeldungen: Offene Behin-
dertenarbeit, Katja Ruhdorfer
und Magdalena Schilcher, Tel.
0881/909590-21 oder E-Mail:
oba@caritas-wm-sog.de. kb



