Weilheim-5chongau

Landkreis

Den eigenen Willen festhalten

Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht & Co.: Was man dariiber wissen muss

Landkreis = Michts im Leben ist
vorhersehbar. Deshalb ist es
umso wichtiger, vorbereitet
zu sein. Auch wenn es schwer
fillt, es gibt gute Grinde, sich
mit Themen wie Patienten-
verfigung und Vorsorgevoll-
macht auseinanderzusetzen -
und zwar auch schon in jun-
gen Jahren.

Fir Christiane Karwatka-Klo-
yer gibt es finf wichtige Doku-
mente, die jeder haben sollte:
Testarment, Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfigung, Patien-
tenverfligung und Schweige-
pflichtentbindungserklarung.
Die Fachanwiltin fur Familien-
und Erbrecht in Tutzing erklir-
te bel einem vom Weilheimer
Mehrgenerationenhaus organi-
sierten Vortrag, worauf es bei
den einzelnen Dokumenten an-
kommit.

Vorsorgevollmacht

Ganze drei Gutachten habe
&5 gebraucht, damit das Be-
trevungsverfahren vom Ge-
richt eingestellt wurde, berichtet
die Rechtsanwiltin von einem
Fall aus der Praxis. Eine Patien-
tin habe nach einer schweren
Dehydrierung im Krankenhauws
gelegen, Durch den Flissigkeits-
mangel habe sie zundchst Ge-
dachtnislicken gehabt. Das Be-
treuungsgericht sah es deshall
als notwendig an, einen gesetz-
lichen Betreuer zu bestellen, der
fir die Patientin vorerst wichti-
ge Entscheidungen treffen kann,
Allerdings, so Karwatka-Kloyer,
habe sich die Frau recht schnell
wieder erholt; ein Betreuer sei
gar nicht mehr ndtig gewesen,
LAberwenn ein Betreuungsver-
fahren eingeleitet wurde, nimmi
es seinen Lauf. Es ist schwer,
da wieder raus zukommen.”
Deshalb ist eine Vorsorgevoll-
macht wichtig. Hier kann jeder
selbst festlegen, wer im Ernst-
fall der Bevollmachtigte wird
und es muss gar nicht erst ein
Gerichtsverfahren eingeleitet
werden,

Die Vollmacht tritt in Kraft,
wenn eine Person aufgrund ei-
ner Erkrankung oder eines LUn-

falls nicht in der Lage ist, wich-
tige Entscheidungen selbst zu
treffen. In dem Dokument wird
eine Person festgelegt, die diese
Entscheidungen dann treffen
darf.

Dabei ldsst es sich in zwei Blg-
cke aufteilen: Die Vermagenssor-
ge und die Personensorge. Bei
Ersterem geht es darum, wer sich
- flapsig gesagt — um den Buro-
kram kimmert: Stevererklarung,
Banken, Versicherungen etc. Bei
der Personensorge geht es um
Entscheidungen wie etwa: Wel-
ches Pflegeheim ist das richtige,
wer kiindigt die Wohnung, wer
darf die Post 4ffnen usw.

Die meisten Menschen wiir-
den wohl ihre Kinder oder an-
dere nahestehende Verwandte
als Bevollmachtigte aussuchen.
Doch Karwatka-Kloyer mahnt
zur Vorsicht, Man solle | keine
Ricksicht auf die Verwandtschaft
nehmen”. ,lch sollte eine Per-
son wahlen, bei der ich mich
gut versorgt fiihle.” Als Beispiel
nennt sie jemanden mit drei
Kindern. Bei zwei davon wisse
man, dass es funktionieren wor-
de. Beim dritten Kind bestehen
eventuell Bedenken. ,,Dann soll-
te man dieses Kind auch nicht
an erster Stelle bei der Vollmacht
setzen”, rat die Rechtsanwaltin.
Dabei lassen sich die zwei Blg-
cke auch aufteilen: eine Person
wird flr die Vermdgenssorge, ei-
ne andere fir die Personensorge
bestimmt.

|edoch habe das Dokument
auch ,gewisse Grenzen”, Es
kann vorkommen, dass das Be-
treuungsgericht entscheidet.”
Das kiinne passieren bei

= medizinischen Eingriffen mit
weitreichenden Falgen, bei de-
nen kein Konsens zwischen be-
handelnden Arzten und den Be-
vollméchtigten besteht;

* Organspenden, wenn kein
Organspendeausweis vorliegt;

* freiheitsentziehenden Mal-
nahmen wie etwa eine Fixierung
oder Sedierung.

Wichtig sei bei der Vorsorge-
vollmacht rudem, mindestens
eine Person festzulegen plus ei-
nen Ersatzbevollmachtigten, so

die Expertin. Die Vollmacht darf
dabei am Computer geschrieben
werden und muss nicht wie et-
wa das Testament handschrift-
lich festgehalten sein.

Doch was passiert, wenn ei-
ne Vorsorgevollmacht nicht
existiert? Dann wird vom Be-
treuungsgericht eine entschei-
dungsbefugte Person bestellt.
Die Annahme, dass automatisch
die nachsten Verwandten, etwa
die Eltern, die Bevollmachtigten
sind, ist falsch, wie die Expertin
betont. Das ware nur bei ginem
Minderjahrigen der Fall. Bei Voll-
jahrigen prift das Gericht, wer
dessen Meinung nach am ge-
eignetsten ist. Das muss nicht
zwangslaufig ein Familienmit-
glied sein.

Betreuungsverfliigung

Wenn keine Vollmacht vor-
liegt, wird vorm Cericht ein ge-
setzlicher Betrever bestellt. Uber
eine Betrevungsverfligung kann
man allerdings festlegen, wel-
che Person das Gericht als Be-
treuer auswahlen soll, Oder man
teilt mit, wer keinesfalls Betreu-
er sein soll. Es lassen sich auch
weitere Regelungen und Win-
sche aufnehmen. 50 kann man
zum Beispiel festlegen, dass die
Enkelin zu ihrer Hochzeit einen
bestimmten Geldbetrag erhal-
ten soll. Cder, dass man gerneg
50 lange wie maglich ambulant
2u Hause versorgt werden moch-
te. Der Betreuer ist verpflichtet,
diesen Wiinschen nachzukom-
men, solange es zum Waohle des
Patienten ist.

Im Unterschied zum Bevoll-
machtigten wird der Betreuer
vom Betrewungsgericht dber-
priift. Es prift, ob die Verfligun-
gen im sinne des Betreuten sind,
Daher ist es wichtig, dass die ei-
genen Wiinsche méglichst kon-
kret beschrieben werden, damit
das Gericht Bescheid weill, dass
dies der eigene Wille ist,

Patientenverfiigung

Ein Fall des Bundesgerichtsho-
fes: In ihrer Patientenverfigung
gab eine Frau die  Ablehnung
lebensverlingernder MaRnah-

men™ an. Fur die behandelnden
Arzte eine zu pauschale Aussa-
ge. Was genau meinte die Pa-
tientin damit? Reanimation,
kiinstliche Beatmung, kunstli-
che Erndhrung? Zumal nicht
klar war, ob der Dame bewusst
war, dass die Mahrungszufuhr
Uber eine Magensonde gine le-
bensverlangernde Malnahme
sein kann. Der Bundesgerichts-
hof entschied in seinerm Urteil
von 2016 deshalb, die Patien-
tenverflgung flr unwirksam zu
erkldren,

Solche Falle sind keine Sel-
tenheit. Patientenverflgungen
milissen miglichst genau formu-
liert s2in, wie auch die Rechts-
anwaltin weilk,  Mochte ich le-
benserhaltende Mallnahmen
um jeden Preis?” Oder wolle
man einfach nur méglichst we-
nig Schmerzen? Die Patienten-
verfligung sei eine ,ganz grofle
Weichenstellung™.

Die Verfugung greift, genau-
so wie die Vorsorgevollmacht,
wenn eing Person nicht mehr in
der Lage ist, selbst Entscheidun-
gen zu treffen. Das kann der Fall
etwa bei Demenz, Wachkoma
oder dermn Endstadiurm einer tid-
lichen Krankheit sein. Auch bei
einer intensivimedizinischen Be-
handlung wegen einer Corona-
infektion kann die Patientenver-
figung den Arzten eine Vorgabe
sein. Allerdings muss sie dafur
angepasst werden. Uber die Pa-
tientenverflgung kann man die
Beatmung mit einem Tubus bei
giner Behandlung wegen Coro-
na ausschlieften und statbdessen
auf eine schmerzfreie palliativ-
medizinische Behandlung set-
zen.

Wenn man sich in einer Situa-
tion befindet, in der der Tod be-
reits sehr nahe steht, aber man
noch geistig vollkommen klar
ist, ist es sinmvoll, sich mit dem
Facharzt zusammen zu setzen.
Mit dessen Hilfe kann die Pati-
entenverfigung konkret auf die
eigene aktuelle Situation ange-
passtwerden. Diesas Dokument
darf genauso wie die Vorsorge-
vollmacht am Computer ge-
schrieben werden.

Entbindung der
Schweigepflicht

Ebenfalls gin Dokument, das
jeder haben sollte, ist die Schwei-
gepflichtentbindungserklarung.
Bestimmte Berufsgruppen wie
unter anderem Arzte unterste-
hen der Schweigepflicht. Wenn
sich ein Patient zurn Beispiel im
Koma befindet, ist es sinnvoll,
wenn der behandelnde Arzt Aus-
kunft Gber die Krankenakte ge-
ben darf. Die Schweigepflicht
gilt dbrigens auch gegenlber
Angehdrigen. Der Mediziner
kann hier allerdings ein ,Mut-
rmaliliches Einverstandnis” unter-
stellen und darf daraufhin Aus-
kunft erteilen. Wer aber zum
Beispial michte, dass auch ein
enger Freund Informationen von
den Arzten bekommen kann,
braucht die Schweigepflicht-
entbindungserkldrung.

Wer Vollmachten und Verfi-
gungen hat, muss diese freilich
nicht permanent mit sich herum-
tragen. Karwatka-Kloyer emp-
fiehlt die Dokumente zum Bei-
spiel zuhause an der Pinnwand,
unter dem Festnetztelefon oder
am Schlisselbrett aufzubewah-
ren. Die Bevallmachtigten soll-
ten Uber diese Dokumente und
wo sie zu finden sind Bescheid
Wissen.

Hilfe beim Ausfillen oder gar
Vorlagen gibt es far die Voll-
machten und Verfligungen zahl-
reich im Internet, teibweaise kos-
tenfrei. Hier ist aber zu beachten,
dass gerade bei der Patienten-
verflgung eine maglichst kon-
krete Formulierung wichtig ist.
Daher bietet es sich an, sich bei
der Erstellung beraten zu lassen,
Es gibt Vereine, die Hilfestellung
anbieten oder auch Rechtsan-
wilte wie Karwatka-Kloyer, bei
denen das Dokument zudem
hinterlegt werden kann.

Ebenfalls ein wichtiges Do-
kument betrifft den Digitalen
Machlass. Mehr Informationen
dariiber bietet das Mehrgene-
raticnenhaus Weilheim am 28,
Miirz in einem weiteren Online-
vortrag mit der Tutzinger Rechis-
arwaltin an. sn



