BE HEARD - ein inklusives Podcast-Projekt

Podcasts als inklusive Medienarbeit und freiwilliges Engagement:
Im Projekt ,,BE HEARD" der Caritas-Freiwilligenagentur Anpacken
mit Herz haben junge Erwachsene mit und ohne Behinderung
Gelegenheit zu erfahren, wie Podcasts entwickelt, produziert und
veroffentlicht werden. Unter dem Motto ,,Anders sein“ sprechen sie
uber Themen, die ihnen am Herzen liegen — tber ihre
Alltagsherausforderungen mit ihrer Behinderung oder tber ihre
persdnlichen Erfahrungen mit Depression. Mit ihrem Engagement
helfen sie, Barrieren abzubauen und Toleranz zu férdern. Begleitet
wurden die Projektteilnehmer von den Medienprofis des BR-Studio
Oberland, Lui Knoll und Martin Breitkopf, sowie Bruno Tenschert
als medienpadagogische Begleitung. Als weitere
Kooperationspartnerin konnte die Staatliche Berufsschule Weilheim
mit der Inklusionsbeauftragten Sabine Hutter gewonnen werden.

Die Projekt-Teilnehmerinnen sind als Auszubildende in verschiedenen
Handwerksberufen tétig oder engagieren sich in der sozialen Arbeit fur
Menschen mit Behinderung. Gemeinsam ist ihnen ihre Leidenschatft fur
soziale Medien und ihr Thema ,,Anders sein®. In sehr persdnlichen
Interviews gehen Sie der Frage nach, wie es sich anfuhlt, wenn man sich
eigentlich nicht ,,behindert” fihlt, aber durch rdumliche Barrieren oder
Barrieren in den Kdpfen anderer Menschen daran gehindert wird, am
gesellschaftlichen Leben teilzunehmen. Oder wie es sich anfuhlt, mit
depressiven Phasen zu leben und immer wieder einen Weg durch dunkle
Tunnel ins Licht zu suchen — und zu finden.

Die beiden Oberland-Korrespondenten des Bayerischen Rundfunks, Lui
Knoll und Martin Breitkopf boten mehrere Workshops an, um die
technischen Voraussetzungen fir die Produktion von Podcasts zu zeigen
und praktische Tipps zum Umgang mit Mikrofon und Schneide-Software
zu geben. Zusammen mit Bruno Tenschert, Medienpadagoge, Musiker
und Filmemacher wurde ein Jingle fir Intro und Abspann entwickelt und
aufgenommen. Das Ergebnis sind vorlaufig drei Podcasts mit den Titeln:
Sie sind zu horen auf verschiedenen Podcast-Kanalen, unter anderem
auf Podcaster https://www.podcast.de/podcast/2621551/be-heard
Weitere Podcasts zum ,Anders sein” sind in Arbeit bzw. geplant.
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https://www.podcast.de/podcast/2621551/be-heard

,Das Projekt BE HEARD soll jungen Menschen die Gelegenheit geben,
sich fur eine Herzenssache zu engagieren und damit auch anderen Mut
zu machen, ihr Anderssein als Chance zu nutzen und sich fir ein gutes
Miteinander in der Gesellschaft einzusetzen® erklart Gabi Hager-
Kdnigbauer von der Caritas-Freiwilligenagentur, die das Projekt
koordiniert.

Auch Sabine Hutter, die Inklusionsbeauftragte der Staatlichen
Berufsschule Weilheim, ist mehr als zufrieden mit ,ihren®
Auszubildenden: ,Mich haben besonders die Offenheit und die
Sozialcourage der jungen Leute beeindruckt, so aufrichtig und ehrlich
tber ihre Themen zu sprechen. Das macht wirklich Mut.”

BE HEARD ist Teil des inklusiven Engagementprojektes ,Ehrenamt fir
Alle!” der Freiwilligenagentur Anpacken mit Herz in Tragerschaft des
Caritasverbandes Weilheim-Schongau e.V. Es fordert die Teilhabe von
Menschen mit und ohne Behinderung durch freiwilliges Engagement,
unterstltzt Interessierte dabei, ein passendes Ehrenamt zu finden, berat
und unterstitzt Einsatzstellen und setzt sich ein fur gute
Rahmenbedingungen im Birgerschaftlichen Engagement.
www.anpacken-mit-herz.de

Gefordert wird das inklusive Projekt ,Ehrenamt fur Alle!” von der Aktion
Mensch und der Versicherungskammer Stiftung.

Anlage: Flyer BE HEARD

Fotos (s. S. 3) ©www.brunotenschert.com

Video: ©www.brunotenschert.com

Links:

Making of video: https://youtu.be/JEtA7wymZKE

Podcasts: https://www.podcast.de/podcast/2621551/be-heard
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BU: v. li.: Das BE HEARD-Projektteam: Sabine Hutter, Staatl. Berufsschule Weilheim;
Gabi Hager-Kdnigbauer, Caritas-Freiwilligenagentur; Lui Knoll, BR; Martin Breitkopf, BR,
und die Projektteilnehmerinnen Ronja, Georg und Tobias; nicht auf dem Bild, die

Teilnehmer Matthias u. Georg
in Kooperation mit

LR

BU: Im Murnauer BR-Oberland Studio zeigt Korrespondent Martin Breitkopf den
Projektteilnehmerinnen, worauf beim Videoschnitt geachtet werden muss.

=

BU: So geht inklusives Engagement: Tobias (li.) und Matthias (re.) entscheiden

gemeinsam Uber den Schnitt der Interviewpassagen.
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BU: Bruno Tenschert (re.) Medienpadagoge und Filmemacher probt zusammen mit den Schmiedstr. 15, 82362 Weilheim i.0B

Teilnehmern Diego (li.) und Georg (Mitte) fur den Jingle-Chor zum Podcast




