Wenn man sich plotzlich nicht mehr kimmern kann

Menschen, die behinderte Familienmitglieder versorgen, finden bei vielen Anliegen Ansprechpartner bei der Caritas
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Landkreis - Wenn behinderte
Menschen plotzlich nicht
mehr von ihren Eltern oder
anderen Angehorigen - ihren
oft einzigen Bezugspersonen
- versorgt werden konnen,
tritt hdufig Hilf- und Ratlosig-
keit auf. Diese Erfahrung ha-
ben die Mitarbeiter der Offe-
nen Behinderten-Arbeit
(OBA) des Caritas-Kreisver-
bandes laut einer Mitteilung
schon oft gemacht. Um den
schwierigen Situationen vor-
zubeugen, aber auch um an-
derweitig fiir Erleichterun-
een zu sorgen, mochte die

A Eltern und andere Ange-

rige sowie Freunde von be-

iderten Menschen dazu er-

imtern, sich von ihr infor-
mieren und beraten zu las-
sen.

Wie es ist, wenn ein behin-
derter Mensch von einem Tag
aufden anderen seine Betreu-
ung durch die Familie ver-
liert, macht die Caritas an ei-
nem fiktiven Beispiel deut-
lich: am Fall einer intellektu-
ell beeintrachtigten 50-jdhri-
gen Frau, die in einer Werk-
stdtte arbeitet und mit ihrer
Mutter von klein auf in einer
Dreizimmerwohnung lebte.
Als die 80-jahrige Mutter
plotzlich ins Krankenhaus
muss, geht der Tochter
schlagartig viel von ihrer Un-
terstiitzung verloren. Selbst
ein halbes Jahr spiter, als
sich die Mutter bereits in ei-
nem Pflegeheim befindet, ist
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Das Team der Offenen Behinderten-Arbeit des Caritas-Kreisverbandes Weilheim-Schongau.

die Lage noch nicht optimal -
auch wenn inzwischen Un-
terstiitzung von verschiede-
nen Seiten kommt. Allein die
Bestellung eines rechtlichen

Betreuers, der sich um die fi-
nanziellen, wohnlichen und
gesundheitlichen Belange
der Tochter kiitmmert, dauer-
te tiber drei Monate. Die Frau
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muss einen Weg mit vielen
Hohen und Tiefen gehen.
»Auch flir uns als professio-
nell Helfende ist es schwierig,
in einer akuten Situation

schnellstmoglich  Unterstiit-
zung zu bieten und zu fin-
den”, so die OBA angesichts
des Beispielfalls. ,Ein weite-
res Hindernis besteht darin,
dass zum jeweiligen Men-
schen erst ein Vertrauensver-
hiltnis aufgebaut werden
muss, denn fir ihn dndert
sich ja plotzlich alles und wir
treten meistens als Fremde
auf” Um solche Situationen
zu verhindern sowie um sich
selbst und ihren Kindern das

dig handeln zu lassen und ih-
nen die Chance zu geben,
selbst Erfahrungen zu sam-
meln. Voraussetzung dafiir
ist es den Bezugspersonen zu
vermitteln, dass sie ihre Kin-
der nicht vernachlissigen,
sondern ihnen im Gegenteil
helfen, wenn sie sie eigene
Wege gehen lassen oder
wenn sie eben auch profes-
sionelle Hilfe in Anspruch
nehmen - sei es finanzieller,
pflegerischer oder psychoso-

Aus Scham, Angst und Unwissenheit
wird auf fremde Hilfe verzichtet

Leben zu erleichtern, kdnnen
Eltern und andere Angehori-
ge, die behinderte Menschen
betreuen, die Hilfen der OBA
in Anspruch nehmen. Diese
versteht sich als ,Ansprech-
partner in allen behinderten-
spezifischen Fragen®,

In Gespriachen sei von El-
tern und Angehorigen hiufig
zu horen, dass sie den von ih-
nen betreuten, behinderten
Menschen lieben und nur das
Beste fur ihn wollen, dass sie
aber mit der Situation tber-
fordert sind, heift es in der
Pressemitteilung. Aus Scham,
Angst und hdufig auch aus
Unwissenheit wiirden keine
fremden Hilfen in Anspruch
genommen. ,Wir versuchen
diese Eltern/Angehorigen zu
ermutigen, ihre Kinder so-
weit wie moglich selbststin-

zialer Natur®, erklirt die
OBA.

Sie bietet neben Informati-
on und Beratung (etwa zu
den Themen ,Wohnen" und
JArbeit”) Tagesausflige,
Gruppenangebote und mehr-
tidgige Freizeiten an, in denen
sich Angehorige auch mal ei-
ne Auszeit nehmen kénnen,
weil ihre Kinder von geschul-
ten Ehrenamtlichen betreut
werden. Ein familienunter-
stiitzender Dienst  gehort
ebenfalls zum Angebot der
OBA, die Hilfesuchende bei
Bedarf auch an Kooperations-
partner weitervermittelt. s

Kontakt

zur an der SchmiedstrafBBe in
Weilheim ansassigen OBA:
Tel. 0881/909590-21, E-Mail
oba@caritas-wm-sog.de.



