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Weilheim im Juli 2023

Social Media fur Menschen mit kognitiven
Beeintrachtigungen

Am 30. Juni veranstaltete die Volkshochschule (VHS)
Weilheim in Kooperation mit der Offenen Behinderten-
Arbeit (OBA) des Caritasverbandes Weilheim-Schongau
erstmals einen Kurs im Bereich Digitalisierung fur
Menschen mit Lernbehinderung in den Raumen der
Caritas Weilheim. Beide Institutionen betraten damit im
Landkreis absolutes Neuland.

Menschen mit Behinderung wollen und sollen an der digitalen
Welt teilhaben. Viele von ihnen nutzen bereits Instagram,
WhatsApp, Facebook, Twitter, YouTube, TikTok & Co. An
sozialen Netzwerken kommt kaum einer vorbei. SchlieRlich ist
die Nutzung von Social Media haufig hilfreich und auch
unterhaltsam.

VHS-Dozent Markus Bartsch ging in seinem leicht
verstandlichen Vortrag auf die verschiedenen sozialen Medien
ein und stellte vor, was jeweils damit gemacht werden kann.
Wie sich schnell herausstellte nutzt jede*r der
Teilnehmer*innen Social Media in unterschiedlichem Ausmal3.
Manche nur WhatsApp oder YouTube, manche posten
Beitrage Uber Instagram usw. So entstand ein lebhafter
Austausch Uber bereits gesammelte Erfahrungen. Eine der
Teilnehmerinnen brachte sogar ihr Maskottchen mit, das einen
eigenen Instagram-Auftritt hat. Im zweiten Teil seines
Vortrages befasste sich Markus Bartsch mit den Risiken, die
die Nutzung von Social Media mit sich bringen kénnen und
ging dabei auch auf den Schutz personlicher Daten und Bilder
ein.

Alles in allem ein gelungener Einstieg in das Thema. Immerhin
kamen vier Teilnehmer*innen zu dem Kurs. Fiur nachstes Jahr
ist ein weiterer Kurs geplant.

Wer Lust und Interesse hat kann sich bei der OBA melden.
Wir informieren dann rechtzeitig Giber Datum und Ort.
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