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Kletterabend mit dem Offenen Treff flr junge
Erwachsene mit Behinderung.

Auch dieses Jahr organisiert die Offene Behindertenar-
beit des Caritasverbandes Weilheim-Schongau e.V. wie-
der eine Vielzahl an Freizeitaktivitaten fir Menschen mit
und ohne Behinderung. Anfang Februar fand im Rahmen
des Offenen Treffs fur junge Erwachsene ein Kletterabend
statt.

»Hoch hinaus” und ,Abhangen“ war zu Beginn des neuen
Jahres beim Offenen Treff flr junge Erwachsene ange-
sagt. In Zusammenarbeit mit Ruth Lorbacher, der Leite-
rin der Inklusionsklettergruppe beim Deutschen Alpen-
verein Sektion Weilheim und ihrem Team wurde auch
dieses Jahr wieder ein Kletterabend organisiert.

Zu diesem sportlichen Treffen haben sich am 2. Februar
6 junge Erwachsene in der Kletterhalle Weilheim getrof-
fen. Nach einer Vorstellungsrunde und lustigen Ubungen
zum Warmup, startete der Kletterkurs. Zunéchst wurden
alle Teilnehmenden mit Kletterschuhen und Klettergurt
ausgestattet und Gber wichtige Regeln informiert. Dann
ging es an die Wand. Alle Teilnehmenden waren voller
Begeisterung dabei und haben sich an der Kletterwand
ihren Weg nach oben gesucht. Wahrend einer der Klet-
teranfanger*innen seine Angst tberwinden musste und
bereits ein Erfolgserlebnis hatte, indem er in die Wand
einstieg, kam ein anderer zusammen mit den erfahrenen
Teilnehmern in Windeseile bereits bis zum héchsten
Punkt der Kletterhalle. So fand jede*r sein eigenes
Tempo und freute sich — zwar erschopft — aber voller
Stolz Uber sich hinausgewachsen zu sein und mit neuen
Erfahrungen im Gepack den Abend beim Pizza essen
gemeinsam mit der Gruppe ausklingen lassen zu kon-

nen.
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