
 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBA Post – die 13. 

Gemeinsam mit Schaf Oscar ein bisschen was für Körper und Seele tun.  

Nur Mut und probiert es aus – auch wenn es anfangs vielleicht etwas 

komisch wirken mag!  

Euer OBA-Team   

 


