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52Helft den Bienen und anderen 

nützlichen Insekten!

Auch diejenigen von uns, die keinen eigenen Garten 
haben, können auf ihrem Balkon oder ihrer Fenster-
bank jede Menge für nützliche Insekten tun. Dabei 
sind heimische Pflanzenarten besonders wertvoll 
für Wildbienen.

Bienen sind ein wichtiger Teil unseres Öko-Systems.
Sie befruchten unsere Nutz-Pflanzen. Wegen der 
vielen Mono-Kulturen und der starken Flächen- 
Versiegelung finden sie nicht mehr genügend  
Nahrung und werden immer weniger.

Deshalb stellen wir euch Pflanzen vor,  
auf die die Insekten fliegen und die  
auch bestens im Topf gedeihen:

Glockenblume
Standort: sonnig bis halbschattig
Blütezeit: Juni bis September
Info: Die Blüten unserer heimischen Glocken- 
blumen bieten bei Regen einen beliebten  
Unterschlupf für Wildbienen.

Löwenmäulchen
Standort: sonnig oder halbschattig 
Blütezeit: Juni bis Spätherbst 
Info: Die Blume kann bis zu 1 Meter  
groß werden.

Ringelblume 
Standort: sonnig bis halbschattig 
Blütezeit: Juni bis Oktober 
Info: Für diese Blume braucht man einen tiefen 
Topf, weil sie Pfahlwurzeln ausbildet.  
Die Blumenerde mit Sand vermischen.



Bienen-freundliche Blumen

Lavendel 
Standort: sonnig
Blütezeit: Juni bis August
Info: Die winterharte Blume eignet sich auch als 
Heilpflanze, zum Würzen und hilft gegen Motten.

Margerite
Standort: sonnig bis halbschattig, windgeschützt 
Blütezeit: Mai bis Oktober 
Info: Die mehrjährige Blume möchte bei Wärme 
regelmäßig und ausreichend gegossen werden.

Klatschmohn
Standort: trocken, sandig und sonnig, am besten 
windgeschützt 
Blütezeit: Mai bis Juli 
Info: Der heimische Klatschmohn hat zwar keinen 
Nektar, die schwarzen Pollen sind aber für die  
Bienen interessant.

Verbene 
Standort: sonnig bis halbschattig 
Blütezeit: Mai bis Oktober 
Info: Unsere einheimische Verbene gibt es in  
aufrecht wachsenden und kriechenden Sorten.

Goldmarie
Standort: sonnig und warm 
Blütezeit: Mai bis Oktober 
Info: Die Blume braucht nur wenig Raum für die 
Wurzel und wächst leicht überhängend.

Portulakröschen 
Standort: am besten vollsonnig 
Blütezeit: Juni bis September 
Info: Die Blüten öffnen sich nur bei Sonnenschein,  
sie soll vor Regen geschützt werden.

MEIN TIPP

Wenn ihr ein Malven- 

stämmchen seht, kauft es. 

Da tummeln sich die 

Hummeln sehr gerne 

herum!



Wir und die  
Insekten  
wünschen euch 
viel Spaß 
beim Pflanzen 
und ein sonniges 
und blühendens 
Jahr!

Übrigens: Anfang Mai  
ist eine prima Pflanzzeit. 
Probiert einfach mal aus, 
selber Samen zu pflanzen 
und den Blumen beim 
Wachsen zuzusehen.

Bienen-freundliche Blumen

Fächerblume
Standort: sonnig, notfalls halbschattig
Blütezeit: Mai bis Oktober
Info: Die Blume braucht nur wenig Pflege.

Kapuzinerkresse
Standort: sonnig und geschützt 
Blütezeit: Juli bis September 
Info: Die Pflanze mag keinen allzu nährstoff- 
reichen Boden..

Vanilleblume
Standort: sonnig bis halbschattig, regen- und  
windgeschützt 
Blütezeit: Mai bis Oktober 
Info: Der Duft ist nicht nur für Insekten verlockend, 
die Blume ist nicht winterhart und braucht einen  
großen Topf.

Katzenminze 
Standort: sonnig und warm 
Blütezeit: April bis Juli 
Info: Die Pflanze ist ein wahrer Dauerblüher und 
kommt gut mit Trockenheit klar.

Wandelröschen
Standort: sonnig und sehr warm 
Blütezeit: Mai bis Oktober 
Info: Die Erde stets feuch halten,  
Staunässe vermeiden..

Storchschnabel 
Standort: je nach Sorte 
Blütezeit: März bis Oktober 
Info: Die heimische Blume ist sehr pflegeleicht.
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