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Offener Treff für junge Erwachsene traf sich 
zum Klettern  
 

Auch dieses Jahr organisiert die Offene Behindertenar-

beit des Caritasverbandes Weilheim-Schongau e.V. wie-

der Freizeitaktivitäten für Menschen mit und ohne Behin-

derung. Am 20. Januar 2023 fand im Rahmen des Offenen 

Treffs für junge Erwachsene ein Kletterabend statt.  

 

„Hoch hinaus“ war das Motto unseres ersten Offenen 

Treffs für junge Erwachsene im neuen Jahr. In Zusam-

menarbeit mit Ruth Lorbacher, der Leiterin der Inklusi-

onsklettergruppe beim Deutschen Alpenverein Sektion 

Weilheim, und ihrem Team wurde ein Kletterabend orga-

nisiert.  

Zu diesem sportlichen Abend haben sich am 20. Januar 

6 junge Erwachsene in der Kletterhalle Weilheim getrof-

fen. Nach einer Vorstellungsrunde und einer lustigen 

Gruppenaufgabe zum Warmup, startete der Kletterkurs. 

Zunächst wurden alle Teilnehmenden mit Kletterschuhen 

und Klettergurt ausgestattet. Bevor es an die Wand ging, 

wurden noch wichtige Regeln besprochen. Und dann 

ging es endlich los. Alle Teilnehmenden waren voller Be-

geisterung dabei und haben sich an der Kletterwand ih-

ren Weg nach oben gesucht und nicht selten war oben 

ein leuchtendes Blaulicht zu erkennen – das Zeichen da-

für, dass der höchste Punkt der Kletterhalle erreicht ist. 

Teilweise erschöpft, aber voller Stolz über sich hinausge-

wachsen zu sein und mit neuen Erfahrungen im Gepäck 

ließ die Gruppe den Abend beim Pizza essen ausklin-

gen.  
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