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Ruckblick auf einen gelungenen inklusiven
Kreativhachmittag

Vom 08. bis 10.07.2022 fand das Familienwochenende des
Vereins einfach mehr e.V. im Bildungszentrum Outward
Bound in Schwangau statt. In Kooperation mit der Briicke
Oberland e.V. sowie der Unterstiitzung 11 Ehrenamtlicher
organisierte die Offene Behindertenarbeit (OBA) des
Caritasverbandes Weilheim-Schongau e.V. fiir die 35
Kinder und Jugendlichen mit und ohne Down Syndrom
ein Betreuungsangebot und ermoglichte den Eltern damit
eine kleine Auszeit.

Im Februar meldete sich der Verein einfach mehr e.V. bei der
Beratungsstelle der Offenen Behindertenarbeit des
Caritasverbandes Weilheim-Schongau. Er erzahlte von einem
geplanten Familienwochenende im Sommer und dem Wunsch
der Eltern nach ein paar Stunden Auszeit. ,Wir haben
Uberlegt, ob nicht die OBA fiir einen Nachmittag ein
Kinderprogramm auf die Beine stellen kann und haben einfach
mal angefragt”, so Daniela Kalisch, Kassiererin des Vereins.
Beim Team der Offenen Behindertenarbeit stield die Anfrage
auf offene Turen. ,Meine Kolleg*innen und ich waren uns
schnell einig, dass wir den Verein unterstitzen und den
Wunsch der Familien erflillen mdchten®, schildert Katja
Ruhdorfer, OBA-Mitarbeiterin und Organisatorin des
Kinderprogramms.

Da das Projekt fiir die OBA personell allein nicht zu stemmen
war, wurde nach einem Kooperationspartner gesucht. Dieser
war mit der Briicke Oberland e.V. bald gefunden.

Wahrend sich die Offene Behindertenarbeit um
organisatorische Aufgaben wie Foérdermittelakquise und
Ehrenamtssuche kimmerte, waren die Mitarbeiterinnen der
Briicke Oberland unter Leitung von Martina Scheifele fir die
inhaltliche und praktische Ausgestaltung des
Projektnachmittags zusténdig. Unter dem Motto ,Miteinander
einfach mehr Kreativitat entdecken® entwickelten sie ein
abwechslungsreiches und naturnahes Kreativprogramm,
welches die Kinder und Jugendlichen bei herrlichem
Sonnenschein im Bildungszentrum Outward Bound in
Schwangau erleben durften. Zur Gruppe gehdrten 35 Kinder
und Jugendliche im Alter von vier bis 17 Jahren. Unter ihnen
waren 16 Madchen und Jungen mit dem Down Syndrom.

Der Kreativnachmittag startete fir alle Teilnehmenden mit
gemeinsamen Spielen mit dem Schwungtuch. Anschlieend
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konnten sich die Kinder und Jugendlichen an den sechs
aufgebauten Kreativstationen betatigen.

Die Stationen boten: Zauberkugeln filzen, Blumentopfe
bemalen, Blatterdruck auf Stoffbeutel, Samenbomben
herstellen, mit Naturmaterialien eine Kugelbahn bauen sowie
verschiedene Bewegungsspiele.

Die Teilnehmenden mit Down Syndrom wurden von 11
Ehrenamtlichen begleitet. ,Ich war sehr froh und dankbar um
die tatkraftige Unterstitzung der ehrenamtlichen
Helfer*innen®, betont Organisatorin Ruhdorfer. ,So war es
madglich auf die individuellen Bedurfnisse der Kinder und
Jugendlichen mit Trisomie 21 adaquat einzugehen und zum
Beispiel fur Kinder, denen der Trubel in der Grof3gruppe zu
viel war, eine 1:1-Situation in einem ruhigeren Setting zu
schaffen®.

Nach drei Stunden Spiel und Spal} in der Natur fanden sich
alle nochmals am Schwungtuch zu einem gemeinsamen
Abschluss zusammen, bevor die Eltern ihre Kinder dann
wieder in Empfang nahmen.

,Der Kreativnhachmittag war ein voller Erfolg. Man konnte in
freudige und frohliche Kindergesichter blicken und auch die
Eltern berichteten von einer erholsamen Wanderung sowie
einem gemiitlichen Beisammensein bei Kaffee und Kuchen®,
resimiert Katja Ruhdorfer. Und auch der Vorstand von einfach
mehr e.V. bestatigt den Erfolg: ,Wir Eltern von einfach mehr
waren sehr glicklich und dankbar, nach der sehr
anstrengenden Zeit wahrend der Pandemie und der von Haus
aus stark reduzierten Freizeit 3 Stunden miteinander zu
haben. Und so war die Aktion fur die Kinder und die Eltern
unabhangig voneinander einfach groRartig!“

© Verein einfach mehr e.V.
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