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Arbeitskreis SENIOREN 



Datum Uhrzeit Titel Veranstalter Ort/Treff Kontakt/Info 

06.01.2024 11:00 Winterwanderung mit 
Einkehr 

Kneipp-Verein Parkplatz Tennisstüberl, 
Narbonner Ring 11 

G. Hoss-Reinhard 
0881/61446 

08.01.2024 14:30 – 
16:30 

Brett und 
Gesellschaftsspiele für 
Spielfreunde jeden 
Alters 

Diakonie 
Oberland 

Cafè VerWeilheim 
HAUPTEINGANG 
Herzog-Christoph-
Straße  

Petra Grimm 
0881-92 91 75 

09.01.2024 15:00  „Sternsinger- eine 
Erfolgsgeschichte“ 

Katholische 
Kirchengemeinde 
Weilheim 

Höckstüberl,  
Pöltner Straße 22 

Infos Fr.  Grill  
0881-927718413 

10.01.2024 14:00 – 
16:00 

NEU: Kaffeeklatsch mit 
Tina 

MGH Weilheim MGH 
Johann-Baur-Str. 5 
Im Ärztehaus 3. Stock 

Info: Tina Grünler 
Tel. 0881 909590 0 
Ohne Anmeldung 

10.01.2024 14:00 Winterspaziergang an 
der Ammer 

Ev. Luth. 
Kirchengemeinde 

Besonderer Treffpunkt Gilda Schneider,  
Tel.: 0881-41642 oder 
gilda.schneider@web.de 

14.01.2024 18:00 *Candlelight Dinner 
35 € inkl. Getränke 

Ev. Luth. 
Kirchengemeinde 

Evang. Gemeindesaal 
Münchner Straße 4  

Carola.dowidat@elkb.
de 

15.01.2024 18:00 – 
19:00 

*Vorsorgevollmacht 
und 
Patientenverfügung mit 
RA Fr. Karwatka-Kloyer 

MGH Weilheim MGH 
Johann-Baur-Str. 5 
Im Ärztehaus 3. Stock 

Fr. Kaletsch-Lang 
0881 909590 0 

16.01.2024 14:30 Geburtstagsfeier, für 
alle die im Vormonat  
70 oder älter wurden 

Ev. Luth. 
Kirchengemeinde 
 

Evang. Gemeindesaal 
Münchner Straße 4  

Pfarrerin Sabine Nagel  
Tel. 0881- 92 91 30 

18.01.2024 19:00  Abendstammtisch VdK OV WM Dachsbräustüberl 
Murnauerstr. 5 

H. Spar 0881/2529 
0179/9235201 

23.01.2024 15:00 „Salzburg“ Referent  
Clemens Nitsche 

Katholische 
Kirchengemeinde 
Weilheim 

Höckstüberl,  
Pöltner Straße 22 

Infos Fr.  Grill024 
0881-927718413 

23.01.2024 14:30 Winterlyrik Ev. Luth. 
Kirchengemeinde 

Evang. Gemeindesaal 
Münchner Straße 4 

Pfarrerin Sabine Nagel  
Tel. 0881- 92 91 30 

25.01.2024 14:00 Spazieren und Parlieren MGH Weilheim Treff: 
Wohnmobilparkplatz an 
der Ammerschule 

Info Frau Kaletsch-
Lang 0881 909590 30 
Keine Anmeldung 
erforderlich 

25.01.2024 18:00 „Alles was ihr tut 
geschehe in Liebe“ 

Ev. Luth. 
Kirchengemeinde 

Haus der Kirche, Am 
Öferl 8 

Klauspeter Schneider 

28.01.2024 12:00 *Stammtisch der 
Weilheimer Senioren 

AK Senioren und 
MGH Weilheim 

Restaurant Korfu Herr Raabe 
0881 1498 

31.01.2024 10:00 *Weilheimer Senioren 
Computer-Club 

MGH Weilheim MGH 
Johann-Baur-Str. 5 
(Ärztehaus, 3.OG) 

E. Kaletsch-Lang 
0881 909590-0 

31.01.2024 14:00 -
16:00 

Nachmittagsstammtisch VdK OV WM Café VerWeilheim 
Herzog-Christof-Str. 7 

H. Spar 0881/2529 
0179/9235201 

05.02.2024 14:30 – 
16:30 

Brett und 
Gesellschaftsspiele für 
Spielfreunde jeden 
Alters 

Diakonie 
Oberland 

Cafè VerWeilheim 
HAUPTEINGANG 
Herzog-Christoph-
Straße  

Petra Grimm 
0881-92 91 75 

06.02.2024 14:00  Noch in Planung  Katholische 
Kirchengemeinde 
Weilheim 

Höckstüberl,  
Pöltner Straße 22 

Infos Fr.  Grill 
0881-927718413 

mailto:gilda.schneider@web.de


06.02.2024 14:30 Geburtstagsfeier, für 
alle die im Vormonat  
70 oder älter wurden 

Ev. Luth. 
Kirchengemeinde 
 

Evang. Gemeindesaal 
Münchner Straße 4  

Pfarrerin Sabine Nagel  
Tel. 0881- 92 91 30 

07.02.2024 14:00 „Skulpturenweg WM“ 
Gesprächsspaziergang 

Ev. Luth. 
Kirchengemeinde 

Bitte erfragen Gilda Schneider 

08.02.2024 14:00 Weiberfasching in 
Polling 

Kneipp-Verein Trachtenheim Polling G. Hoss-Reinhard 
0881/61446 

08.02.2024 18:00-
20:00 

*„Fake-News: prüfen 
und erkennen Referent  
Markus Bartsch 

VHS und MGH Eisenkramer Gasse 13 
Seminarraum I 
Teilnahmegebühr 5 € 

Anmeldung über VHS 
Tel. 0881 927 833 8 

11.02.2024 10:00 – 
12:00 

*Begegnung beim 
Sonntagsfrühstück 

MGH Weilheim MGH 
Johann-Baur-Str. 5 
(Ärztehaus, 3.OG) 

Anmeldung Frau 
Kaletsch-Lang 
Tel. 0881 909590 0 

15.02.2024 19:00  Abendstammtisch VdK OV WM Dachsbräustüberl 
Murnauerstr. 5 

H. Spar 0881/2529 
0179/9235201 

13.02.2024 14:30 Fasching miteinander Ev. Luth. 
Kirchengemeinde 

Evang. Gemeindesaal 
Münchener Str. 4 

Pfarrerin Sabine Nagel  
Tel. 0881- 92 91 30 

19.02.2024 18:00 – 
20:00  

*Film und Gespräch: 
Jenseits der Stille 

MGH Weilheim MGH 
Johann-Baur-Str. 5 
(Ärztehaus, 3.OG) 

Anmeldung Frau 
Kaletsch-Lang 
Tel. 0881 909590 0 

20.02.2024  15.00 Noch in Planung Katholische 
Kirchengemeinde 
Weilheim 

Höckstüberl,  
Pöltner Straße 22 

Infos Fr.  Grill 
0881-927718413 

22.02.2024 18:00 Musik bewegt. Singen 
mit Carolin Fröhlich 

Ev. Luth. 
Kirchengemeinde 

Haus der Kirche, Am 
Öferl 8 

Klauspeter Schneider 

25.02.2024 14:00 *Stammtisch der 
Weilheimer Senioren 

AK Senioren und 
MGH Weilheim 

Restaurant Korfu Herr Raabe 
0881 1498 

26.02.2024 18:00 – 
19:00 

*Die 10 häufigsten 
Irrtümer im Erbrecht 
Mit RA Fr. Karwatka-
Kloyer 

MGH Weilheim MGH 
Johann-Baur-Str. 5 
(Ärztehaus, 3.OG) 

Anmeldung Frau 
Kaletsch-Lang 
Tel. 0881 909590 0 

27.02.2024 13:05 Führung durch 
Schongau 

Kneipp-Verein Bahnhof Weilheim G. Hoss-Reinhard 
0881/61446 

28.02.2024 10:00 – 
11:30 

*Weilheimer Senioren 
Computer-Club 

MGH Weilheim MGH 
Johann-Baur-Str. 5 
(Ärztehaus, 3.OG) 

E. Kaletsch-Lang 
0881 909590-0 

28.02.2024 14:00 -
16:00 

Nachmittagsstammtisch VdK OV WM Café VerWeilheim 
Herzog-Christof-Str. 7 

H. Spar 0881/2529 
0179/9235201 

29.02.2024 14:00 Spazieren und Parlieren MGH Weilheim Treff: 
Wohnmobilparkplatz an 
der Ammerschule 

Info Frau Kaletsch-
Lang 0881 909590 30 
Keine Anmeldung 
erforderlich 

04.03.2024 14:30 – 
16:30 

Brett und 
Gesellschaftsspiele für 
Spielfreunde jeden 
Alters 

Diakonie 
Oberland 

Cafè VerWeilheim 
HAUPTEINGANG 
Herzog-Christoph-
Straße  

Petra Grimm 
0881-92 91 75 

05.03.2024 15:00 Weltgebetstag „Band 
des Friedens Palästina“ 

Katholische 
Kirchengemeinde 
Weilheim 

Höckstüberl,  
Pöltner Straße 22 

Infos Fr.  Grill 
0881-927718413 

06.03.2024 14:00 Entlang der Ammer 
nach Unterhausen. 
Gesprächsspaziergang 

Ev. Luth. 
Kirchengemeinde 
 

Bitte erfragen Gilda Schneider 



12.03.2024 14:30 Geburtstagsfeier, für 
alle die im Vormonat  
70 oder älter wurden 

Ev. Luth. 
Kirchengemeinde 
 

Evang. Gemeindesaal 
Münchner Straße 4  

Pfarrerin Sabine Nagel  
Tel. 0881- 92 91 30 

19.03.2024 14:30 Lila Nachmittag Ev. Luth. 
Kirchengemeinde 
 

Evang. Gemeindesaal 
Münchner Straße 4  

Pfarrerin Sabine Nagel  
Tel. 0881- 92 91 30 

19.03.2024 15:00 „Unser Darm ein 
unterschätztes 
Multitalent“ 

Katholische 
Kirchengemeinde 
Weilheim 

Höckstüberl,  
Pöltner Straße 22 

Infos Fr.  Grill 
0881-927718413 

21.03.2024 14:00 – 
17:00 
Uhr 

*Wenn die Natur bunt 
wird, blüht die Seele 
wieder auf – Ein 
Nachmittag nur für 
mich. 5€ 

MGH Weilheim MGH 
Johann-Baur-Str. 5 
(Ärztehaus, 3.OG) 

Binder und E. Kaletsch-
Lang 
Tel. 0881 909590 0 

21.03.2024 18:00 Venedig in Bildern Ev. Luth. 
Kirchengemeinde 

Haus der Kirche, Am 
Öferl 8 

Klauspeter Schneider 

21.03.2024 19:00  Abendstammtisch VdK OV WM Dachsbräustüberl 
Murnauerstr. 5 

H. Spar 0881/2529 
0179/9235201 

24.03.2024 12:00 *Stammtisch der 
Weilheimer Senioren 

AK Senioren und 
MGH Weilheim 

Restaurant Korfu Herr Raabe 
0881 1498 

27.03.2024 10:00 – 
11:30 

*Weilheimer Senioren 
Computer-Club 

MGH Weilheim MGH 
Johann-Baur-Str. 5 
(Ärztehaus, 3.OG) 

E. Kaletsch-Lang 
0881 909590-0 

27.03.2024 10:00 *Fahrradtour nach 
Peiting 

VdK OV WM Fußgängerzone 
Stadtmuseum 

H. Plass  
0151 70243299 

27.03.2024 14:00 -
16:00 

Nachmittagsstammtisch VdK OV WM Café VerWeilheim 
Herzog-Christof-Str. 7 

H. Spar 0881/2529 
0179/9235201 

28.03.2024 14:00 Spazieren und Parlieren MGH Weilheim Treff: 
Wohnmobilparkplatz an 
der Ammerschule 

Info Frau Kaletsch-
Lang 0881 909590 30 
Keine Anmeldung 
erforderlich 



 

Tag Uhrzeit Titel Veranstalter Ort/Treff Kontakt/Info 

Montags  
 

Ab 14 Uhr 
nach 
Anmeldung 

*Mediensprechstunde, 
individuelle Beratung 

MGH Weilheim MGH Weilheim 
Johann-Baur-Straße 
5 

0881 909590-0 

montags 
 

10:00 Uhr 
*Montagswandern, 
ca. 1,5 Std. 

Kneipp-Verein variiert 
R. Schwaiger 
0881 4343 

montags 14:00 Uhr 
Od. 
16:00 Uhr 

*Yoga auf dem Stuhl I 
 
*Yoga auf dem Stuhl II 

Kneipp-Verein Bürgerheim 
Münchner Str. 2 
(Gymnastikraum) 

0881/ 7062 Elisabeth Soyer 

montags 18:30 Uhr *Yoga für alle      Kneipp-Verein Angerkapellenstraße 
Raum Ahammer 

0881/ 7062 Elisabeth Soyer 

montags 10:00 Uhr *Montagswandern, ca. 
1,5 Stunden 

Kneipp Verein Anmeldung 
erforderlich, 
Treffpunkt variiert 

0881/4343  
Fr. Rosi Schwaiger 

Montags  
14-tägig 

14:30 Uhr 
2.10.+16.10. 
6.11.+20.11. 
04.12.18.12. 

Kreativkreis  
gemeinsam Stricken, 
häkeln, … 

Evang.-Luth. 
Apostelkirche 
Weilheim 

Gemeindehaus 
Münchner Straße 4 

Evang.-Luth. 
Kirchengemeinde  
Tel. 0881- 92 91 30 

Jeden 2. 
Dienstag, 
nach 
Absprache 

Ab 16:30  Stricken für alle, 
Anfänger oder 
Fortgeschrittene sind 
willkommen 

Malteser 
Hilfsdienst 

Oderdinger Straße 3 0881/92584960  
Info.weilheim@malteser.org 

1. Dienstag 
im Monat 

19:00 Uhr Musikantentreff Kneipp-Verein 
Tennisstüberl, 
Narbonner Ring 11 

G. Hoss-Reinhard 
0881 61446 

dienstags 18:00 – 
19:00 Uhr 

*Körperwahrnehmung 
mit 
Wirbelsäulentraining  

Kneipp-Verein Angerkapellenstraße 
Raum Ahammer 
(ehem. Grüne Blume) 

0881/ 7062 Elisabeth Soyer 

mittwochs 
 

14:00 Uhr Schach spielen Katholische 
Pfarreiengemein-
schaft 

Höckstüberl  
Pöltner Straße 22 

 

mittwochs 
 

10:00 Uhr Mittwochsspaziergang, 
ca. 1 Std. 

Kneipp-Verein Bewegungsparcours 
am Stadttheater 

G. Hoss-Reinhard 
0881 61446 

Donnerstag, 
vormittags 
wöchentlich 

 Mobiler 
Einkaufswagen* 
(Begleitung beim 
Einkauf) 

Malteser 
Hilfsdienst 

Abholung von zu 
Hause 

Fr. Jung-Wirz 0881 
92584960 

Freitag, 
ab 12. Mai 

17:00 Uhr Sportabzeichen für 
jedes Alter bis 90+ 

Kneipp-Verein Stadion Weilheim G. Hoss-Reinhard 
0881 61446 

Sonntag 16:00 – 
18:00 Uhr 

Kegelnachmittag VdK OV WM Oberland Bowling, 
Kanalstraße 2a, WM 

H. PLass 
0151/70243299 

 

 

  



 

Für alle mit * gekennzeichneten Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich. 

Es gelten die jeweils aktuellen Hygieneregeln. 

Stand: 18.12.23; Änderungen und Ergänzungen sind möglich. Bitte informieren Sie sich vorab 

bei den jeweiligen Veranstaltern. 

 

 

 

Zusammengetragen vom MGH Weilheim, Caritasverband Weilheim-Schongau e. V. 

Die Zusammenstellung des Programms erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Bitte 

melden Sie sich, wenn Sie in Zukunft mit Ihren Veranstaltungen aufgelistet werden wollen. 

Trotz sorgfältiger Bearbeitung übernehmen wir leider keine Gewähr. 

Kontakt:  mehrgenerationenhaus@caritas-wm-sog.de" 

  

mailto:mehrgenerationenhaus@caritas-wm-sog.de



