LEITFADEN
Freiwilliges
Engagement

Caritasverband
fir den Landkreis
Weilheim-Schongau e.V.

© pixabay.com



gemeinsam.stark.

Inhaltsverzeichnis
GruRBwort 3
Einfiihrung und Leitbild der Caritas 4
Wir handeln achtsam 6
Wir handeln nachhaltig 7
Helfende Hande herzlich willkommen 8
Das richtige Ehrenamt finden 9
Wir begleiten Sie 10
Fortbildung und Qualifizierung 12
Anerkennung und Wertschatzung 13
Ehrenamt und das liebe Geld 14
Unsere Leitlinien 16
Unsere Engagementbereiche 18

© pixabay.com




Grif} Gott

Vielen herzlichen Dank dafiir, dass Sie sich flir die Ehren-
amts-Arbeit der Caritas in unserem Landkreis, unserer
Heimat, interessieren! Das ist beileibe nicht selbstverstand-
lich, sondern sehr schén und es freut meine Kolleg*innen
und mich sehr.

Caritas hei3t Nachstenliebe. Aber es BEDEUTET auch
Nachstenliebe, denn wir durfen da nicht bei der blof3en
Ubersetzung stehenbleiben. Und eben genau das ist ohne
die Vielfalt des Ehrenamtes unvorstellbar. Gerade das un-
verzichtbare Engagement der Mitarbeiter*innen im Ehrenamt
tragt seit 1988 dazu bei, dass hier bei uns im Landkreis Not
gelindert und Menschen geholfen wird. Wir unterstiitzen
Menschen schlicht und einfach dabei, dass ihr Leben gelingt.

Ehrenamtliches Engagement besteht in unserer Caritas immer
in zwei Richtungen, und das ist auch gut so. Man engagiert
sich, gibt Freizeit, Ideen, seine Erfahrungen und Ausbildungen
in die Arbeit flir Menschen, aber man bekommt auch etwas
dafir: individuelle Einsatzfelder, vielfaltige Aufgaben, Quali-
fizierung und jederzeit die Unterstiitzung durch die hauptamt-
lichen Kolleg*innen. Und — nicht zu vergessen — das gute
Gefiihl, dazu beizutragen, diese Welt mitzugestalten und sie
ein Stlick besser zu machen.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Thomas Koterba
Geschaftsfiihrer
Caritasverband fiir den Landkreis Weilheim-Schongau e.V.



Einfliihrung
und Leitbild

Als Wohlfahrtsverband der katholischen Kirche ist
der Caritasverband fiir den Landkreis Weilheim-
Schongau e.V. dem Auftrag der Nachstenliebe,

die keinen Unterschied zwischen Menschen macht,
verpflichtet.

Unser Credo:
Mensch sein fiir Menschen

Unterstiitzung, wo Hilfe dringend bendtigt wird,
fachlich kompetente Beratung, wo man mit dem
eigenen Wissen nicht weiterkommt, Begleitung
in schwierigen Lebenssituationen, Moglichkeiten
schaffen fur freiwilliges Engagement, damit
Solidargemeinschaft erlebbar wird — das sind
seit 1988 unsere Aufgaben als Caritasverband
im Landkreis.
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Not ist oft eine Frage des Geldes, aber nicht immer.
Wer schon einmal eine Scheidung, einen Unfall,
eine ernste Erkrankung oder Arbeitslosigkeit am
eigenen Leib erlebt hat, weil3, ein solches Ereignis
kann jeden Menschen aus der Bahn werfen.

Da ist es gut, wenn unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter mit offenem Ohr, Empathie und
Fachwissen fiir die Sorgen der Hilfesuchenden

da sind und gemeinsam mit ihnen Losungsansatze
entwickeln.

“Wahrhaftig, ich sage euch, alles, was ihr
fiir eines dieser meiner Geschwister getan
habt, habt ihr fiir mich getan.”

Matthéus 25, 40

Dieser Leitsatz pragt unser Selbstverstandnis
als Wohlfahrtsverband und ist flr uns Antrieb und
Motivation fir unser tagliches Engagement.



Wir handeln
achtsam

Das Wohl der uns anvertrauten Menschen war und
ist uns als Trager von Diensten und Einrichtungen im
sozialen Bereich immer ein elementares Anliegen.
Dazu gehort auch der Schutz vor sexuellem Miss-
brauch.

Ein von Achtsamkeit gepragtes Klima, eine Haltung,
die von transparentem, einfihlsamem und dabei grenz-
wahrendem Handeln, von wachsamem Hinsehen und
offenem Ansprechen lebt, sind dafiir Voraussetzung.

In unserem institutionellen Schutzkonzept zur
Pravention gegen sexualisierte Gewalt stellen wir
unter anderem einen Verhaltenskodex vor, zu dem
sich die haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitenden
verpflichten. Sensibilisierung, Information und
Schulung aller Mitarbeitenden zu diesem Thema
sind uns sehr wichtig. Je nach Einsatzort wird ein
erweitertes polizeiliches Flihrungszeugnis oder
eine Selbstauskunft verlangt.
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Wir handeln
nachhaltig

Wir haben uns als Verband dem Leitgedanken der
Nachhaltigen Entwicklung verpflichtet und nehmen
unsere Verantwortung fiir Okologie, Okonomie, Kultur
und Soziales in der Gegenwart mit dem Blick auf
kinftige Generationen ernst.

Gemeinsam mit der Diakonie Oberland wurde unser
Verband beim Projekt ,Klimaschutz in Caritas und
Diakonie® als Pilotstandort ausgewahilt.

Wir arbeiten daran, dass alle Einrichtungen, Dienste
und Verbande zukuinftig klimaneutral sind.

Als Betrieb haben wir bereits unseren Energie- und
Materialverbrauch auf fair gehandelte und nach-
haltige, moglichst regionale Produkte umgestellt.
Bei der Umsetzung werden wir im Rahmen des
Projektes professionell begleitet und beraten.

Wir freuen uns uber lhr Interesse und Ihre Beteiligung
auf unserem gemeinsamen Weg zu mehr sozialer
Gerechtigkeit, Toleranz vielfaltiger Lebensformen und
Wertvorstellungen und einem achtsamen Umgang
mit unserer Schépfung und naturlichen Mitwelt.
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Helfende Hande
herzlich willkommen

Ehrenamtliches Engagement gehért zur Caritas
wie die Luft zum Atmen.

Hauptamtliche und ehrenamtliche Mitarbeitende
arbeiten bei uns Hand in Hand und auf Augenhdéhe.
So erhalten Menschen, die Unterstitzung suchen,
nicht nur fachlich kompetenten Rat und Hilfe.

Sie erleben auch gesellschaftlichen Zusammenhalt
und persoénliche Zuwendung.

Alle Mitarbeitenden, ob haupt- oder ehrenamtlich,
sind Teil der Caritas-Familie.

~ Wir unterstitzen Menschen, damit ihr Leben gelingt.

~ Wir schaffen Mdglichkeiten, die Welt mitzugestalten.

~ Wir berticksichtigen und férdern die jedem Menschen
gegebenen Fahigkeiten.

Engagierte arbeiten in vielen Diensten des Caritas-
verbandes Weilheim-Schongau e.V. mit.

Dank ihrer Hilfe kénnen viele unserer karitativen und
gemeinnutzigen Angebote erst verwirklicht werden.
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Das richtige
Ehrenamt finden

Die Gruinde, sich ehrenamtlich zu engagieren,
sind vielfaltig.

r Helfen macht einfach Freude.

~ Ehrenamtliches Engagement stiftet Sinn,
fordert Selbstbestimmung und gibt Halt.

~ Freiwilliges Engagement starkt den Gemein-
schaftssinn und férdert soziale Verantwortung.

~ Ehrenamtliches Engagement gibt einem das
gute Geflhl, etwas fir die Gesellschaft zu tun
und damit Dinge verandern zu kdnnen.

~ Ehrenamtliches Engagement kann die soziale
Kompetenz verbessern.

~ Im Ehrenamt entstehen neue Kontakte und
Freundschaften.

Im Caritasverband Weilheim-Schongau e.V. gibt es
viele verschiedene Moglichkeiten, sich zu engagieren.
Fir (fast) jede*n ist etwas Passendes dabei.




Wir begleiten Sie

Als zentrale Anlauf- und Koordinierungsstelle
bietet Innen unsere Caritas-Freiwilligenagentur
L~Anpacken mit Herz*“ eine Erstberatung.

Hier wird gemeinsam besprochen, welche zeitlichen
Maglichkeiten und Erwartungen vorhanden sind,
welche Fahigkeiten und Talente Sie einbringen
md&chten und welche passenden Tatigkeiten es gibt.

Wenn Sie bereits wissen, in welchem Bereich Sie
sich engagieren mochten, zum Beispiel in einer
Tatigkeit mit Menschen mit Behinderung oder mit
Familien, konnen Sie direkt Kontakt zu den
einzelnen Diensten oder Projekten aufnehmen.
Die jeweiligen Kontakte finden Sie bei den konkreten
Angeboten.

10
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KONTAKT

Freiwilligenagentur
~Anpacken mit Herz"
SchmiedstralBe 15
82362 Weilheim

0881 909590-17
info@anpacken-mit-herz.de
www.anpacken-mit-herz.de

Damit Sie gut in Ihr Ehrenamt starten kdnnen und

das neue Tatigkeitsfeld kennenlernen, findet zunachst
ein informatives Erstgesprach mit den zustandigen
Mitarbeitenden statt.

Danach gehen wir die notwendigen Unterlagen
gemeinsam durch. Da wir in einigen Bereichen mit
Kindern und Jugendlichen oder schutz- bzw. hilfe-
bedirftigen Menschen zusammenarbeiten, ist fir Ihr
Engagement unter Umstanden die Vorlage eines
erweiterten Fiilhrungszeugnisses erforderlich.

Nach Klarung der formellen Voraussetzungen kénnen
Sie mit Inrem Engagement starten. Selbstverstandlich
haben Sie die Mdglichkeit, Ihr gewahltes Engagement
unverbindlich auszuprobieren, bevor Sie sich flr
eine Tatigkeit entscheiden.

11
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Fortbildung und
Qualifizierung

Wahrend Ihrer ehrenamtlichen Tatigkeit bieten wir
Ihnen kostenlose fachliche Fortbildungen, an denen
Sie freiwillig teilnehmen kénnen. Diese sollen Sie in
Ihrem Engagement unterstitzen und fordern.

Fir die Arbeit mit bestimmten Personengruppen
ist die Teilnahme an einer Praventions-Schulung
notwendig, an der Sie verpflichtend im Laufe Ihres
Engagements bei uns teilnehmen.

Daruber hinaus bieten wir auch Workshops zu
allgemeinen Ehrenamtsthemen an.

AuRerdem finden informelle Treffen statt, in denen
Sie |Ihre Erfahrungen mit anderen Ehrenamtlichen
und Hauptamtlichen austauschen und teilen kénnen.

12 © pixabay.com




Anerkennung und
Wertschatzung

Als Anerkennung fur Ihre wertvolle Arbeit erhalten
Sie von uns auf Wunsch unter bestimmten Bedin-
gungen einen Ehrenamtsnachweis oder ein
Ehrenamtszeugnis.

Wir schenken lhnen auf Wunsch ein Abo der viermal
jahrlich erscheinenden Zeitschrift ,Sozialcourage®,
der Zeitschrift der Caritas.

Wir laden Sie einmal jahrlich zu einem ,Oasen-Tag"“
ein, an dem Sie sich mit anderen Ehrenamtlichen
austauschen konnen.

AuRerdem bieten wir Ihnen kostenlose oder kosten-
gunstige Teilnahme an bestimmten Kulturveran-
staltungen.

Sie kénnen unter bestimmten Voraussetzungen die
Bayerische Ehrenamtskarte Uber das Landratsamt
anfordern. Mit dieser kommen Sie in den Genuss
zahlreicher Vergunstigungen.

13
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Ehrenamt und das
liebe Geld

Grundsatzlich engagieren Sie sich unentgeltlich in
Ihrer ehrenamtlichen Tatigkeit. Fiir Aufwendungen,
die im Rahmen lhres ehrenamtlichen Engagements
notwendig sind, kann unter bestimmten Bedingungen
und auf Wunsch eine Aufwandserstattung gewahrt
werden (z.B. Fahrtkostenerstattung).

Fir manche Tétigkeiten, wie dem Familienunter-
stlitzenden Dienst (FuD) der Offenen Behinderten-
Arbeit, erhalten Freiwillige eine stundenweise
Aufwandspauschale. Im Rahmen der so genannten
Ubungsleiterpauschale ist diese Vergiitung nach

§ 3 Nr. 26 EStG innerhalb der jeweils geltenden
Grenzen steuer- und sozialversicherungsfrei.

Wahrend lhres ehrenamtlichen Einsatzes sind
Sie haftpflicht- und unfallversichert.

Von den Ansprechpartner®innen in den jeweiligen
Diensten und Projekten erhalten Sie dazu auf
Wunsch weitere Informationen.
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Unsere Leitlinien

Wir heiBen Menschen, die sich bei uns engagieren wollen,
herzlich willkommen!

Ihr ehrenamtliches Engagement ist Ausdruck lhrer freien
Entscheidung und lhrer persénlichen Motivation.

Als Ehrenamtliche*r konnen Sie Ihr Aufgabenfeld
mitgestalten.

Sie werden von unseren hauptamtlichen Mitarbeitenden
eingearbeitet, unterstitzt und begleitet.

Wir leben eine Wertschatzungs- und
Anerkennungskultur.
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Wir qualifizieren Sie und bieten Ihnen kostenlose
oder kostenglinstige Fortbildungen und Veranstaltungen.

Alle Menschen sollen sich bei uns engagieren kénnen,
unabhdngig von Herkunft, Geschlecht, Alter,
Behinderung, sozialem Status usw.

Das freiwillige Engagement ist in den meisten Fallen
unentgeltlich.

Als Ehrenamtliche*r sind Sie bei uns haftpflicht- und
unfallversichert.

Wir bieten Austausch- und Vernetzungsmaoglichkeiten
in unserem landkreisweit tatigen Verband.
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Unsere
Engagementbereiche

Die nachfolgende Ubericht soll Ihnen als eine
Entscheidungshilfe dienen, ob und in welchen
Aufgabenfeldern Sie sich engagieren wollen
und kénnen.

Wir freuen uns darauf, Sie bei uns in der
Caritas-Familie willkommen zu heiRen!
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Freiwilligenagentur

“Anpacken mit Herz"

Die inklusive Caritas-Freiwilligenagentur ist
Anlaufstelle fur alle Menschen, die sich fur

ein ehrenamtliches oder freiwilliges Engagement
interessieren. Sie berat tragertbergreifend zu
Engagementmadglichkeiten im gesamten Landkreis
Weilheim-Schongau und zu ehrenamtlichen Tatig-
keiten im Caritasverband Weilheim-Schongau e.V.

In einem personlichen Gesprach kénnen Wiinsche,
Vorstellungen und Maglichkeiten besprochen werden.
Im Anschluss entscheiden Sie, ob ein fir Sie
passendes Engagement dabei ist.

AuRerdem entwickelt die Freiwilligenagentur
KONTAKT Ehrenamtsprojekte, organisiert Fortbildungen und
SchmiedstraRe 15 Veranstaltungen. Daruber hinaus unterstutzt sie

82362 Weilheim Einsatzstellen in inrem Freiwiligenmanagement.
0881 909590-17

info@anpacken-mit-herz.de Weitere Informationen zur Freiwilligenagentur
AT P i ~Anpacken mit Herz“ finden Sie auf der Webseite.




Offene
Behinderten-Arbeit

Die Informations- und Beratungsstelle der
Offenen Behinderten-Arbeit unterstiitzt Menschen
mit Behinderungen mit vielfaltigen Angeboten und
ermoglicht ihnen dadurch mehr Teilhabe.

Sie tragt zur Verwirklichung einer selbstéandigen
und eigenverantwortlichen Lebensflihrung bei.
Daruber hinaus entlastet sie Familien mit
behinderten Angehdrigen.

Unsere Angebote wenden sich an Menschen
jeglichen Alters mit einer korperlichen und/oder
geistigen Behinderung, Sinnes-Beeintrachtigung
oder chronischen Erkrankung sowie an ihre
Angehdrigen.

Neben der Beratung und Information stehen bei
unserer Arbeit Freizeit-, Bildungs- und Begegnungs-
Angebote im Mittelpunkt.

KONTAKT

SchmiedstraRe 15
82362 Weilheim

0881 909590-21
oba@caritas-wm-sog.de
www.caritas-wm-sog.de
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Wie Sie aktiv sein kénnen

~

Sie begleiten und unterstiitzen Menschen mit
Behinderung bei stundenweisen, ein- oder
mehrtagigen Freizeitaktivitaten.

Je nach Ihrem personlichen Interesse und |hren
Talenten singen, basteln, kochen, kegeln Sie und
machen zusammen Spiele oder Sport.

Was Sie mitbringen

Interesse und Freude am Umgang mit Menschen

Fahigkeit, sich auf unterschiedliche
Personlichkeiten einzulassen

Verantwortungsbewusstsein, Zuverlassigkeit
und Unternehmungslust

Geduld und Einfiihlungsvermogen

Pflegeerfahrung hilfreich, aber keine
Voraussetzung

Was wir lhnen bieten kénnen

~

Anleitung und Begleitung durch hauptamtliche
Caritas-Mitarbeiter*innen fir Fragen rund um
Ihr Engagement

Fortbildungen
Austauschtreffen mit anderen Engagierten

kostenloser Eintritt zu Veranstaltungen
wahrend der Freizeitaktivitaten

neue Kontakte und Freundschaften



Familienunter-
stitzender Dienst

Familienunterstiitzender Dienst

Der Familienunterstiitzende Dienst (FuD) wendet
sich an Familien mit behinderten Angehorigen jeden
Alters, die Unterstlitzung und/oder Freirdume zur
Erholung brauchen.

Ehrenamtliche Mitarbeitende entlasten die
Angehodrigen stundenweise durch Betreuungs-

und Begleitungshilfen in der hauslichen Umgebung
oder durch Angebote aul3erhalb der Familie.

Dabei ist uns die Selbstbestimmung des Einzelnen
besonders wichtig.

KONTAKT

SchmiedstraRe 15
82362 Weilheim

0881 909590-21
oba@caritas-wm-sog.de
www.caritas-wm-sog.de
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Wie Sie aktiv sein kénnen

~ Sie begleiten und unterstiitzen Menschen mit
Behinderung — je nach Bedarf — bei stunden-
weisen Aktivitaten, z.B. wochentliche Spazier-
gange, Ausfliige oder Betreuung zuhause.

Was Sie mitbringen

r Freude und Sensibilitat im Umgang mit Menschen
mit Behinderung und deren Angehdérigen

r Verantwortungsbewusstsein, Zuverlassigkeit
und Einfihlungsvermdégen

~ padagogische Erfahrung hilfreich, aber keine
Voraussetzung

Was wir lhnen bieten kénnen

~ Anleitung und Begleitung durch hauptamtliche
Caritas-Mitarbeiterinnen fir Fragen rund um
Ihr Engagement

~ eine steuer- und abgabenfreie Aufwands-
erstattung im Rahmen der sog. Ubungsleiter-
pauschale

~ Fortbildungen
~ Austauschtreffen mit anderen Engagierten
r neue Kontakte und Freundschaften



CariCorner

Der soziale Kleiderladen CariCorner in Weilheim
bietet eine grof’e Auswahl an zeitgemaler und gut
gepflegter Gebrauchtkleidung an. Auf3erdem gibt es
modische Schuhe, Accessoires sowie Tischwasche
und Heimtextilien in guter Qualitat.

Nicht nur finanziell schwacher gestellte Menschen
kaufen hier regelmafig ein, auch das Thema
Nachhaltigkeit spielt bei den Kund*innen eine
immer groRere Rolle. Alle Erlése kommen direkt den
Menschen zugute, die bei den Beratungsstellen des
Caritasverbandes Hilfe und Unterstitzung suchen.

Ein Team von ehrenamtlichen Helfer*innen betreut KONTAKT

die CariCorner an 2 — 3 Offnungstagen pro Woche. .
Ehrenamtskoordination

SchmiedstraRe 15

82362 Weilheim

0881 909590-17
info@anpacken-mit -herz.de
www.anpacken-mit herz.de
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Wie Sie aktiv sein kénnen
~ Sie sortieren die gespendeten Textilien und
bereiten sie fiir den Verkauf im Laden auf.

~ Im Laden beraten Sie Kund*innen und sorgen
daflr, dass die Kleidung, Accessoires und Heim-
textilien ansprechend angeboten werden.

Was Sie mitbringen

r Freude an der Arbeit im Team und mit Kund*innen

~ Offenheit gegentiber Kund*innen mit
verschiedenen kulturellen Hintergrinden

e Erfahrung im Verkauf von Textilien ware ideal,
ist aber nicht Voraussetzung

r Zuverlassigkeit und regelmaRige Zeit fur lhr
Engagement

Was wir lhnen bieten kénnen

~ Anleitung und Einarbeitung durch feste
Ansprechpartner*innen

~ Probearbeiten, bevor Sie sich fur die Tatigkeit
entscheiden

r Austauschtreffen mit allen Teams und
hauptamtlichen Mitarbeiter*innen

r neue Kontakte und die Moglichkeit einer
sinnvollen und gemeinnutzigen Tatigkeit



Mehr
Generationen
Haus

Das Mehrgenerationenhaus Weilheim ist ein
Begegnungsort fiir Menschen jeden Alters und
bietet Veranstaltungen (auch digital) mit unter-
schiedlichsten Inhalten an.

Beim gemeinsamen Sonntagsfrihstlck, bei
Krauterwanderungen und Spaziergangen, bei Film
und Filmgesprach, beim Computerclub fir Senioren,
bei Vortragen z.B. Uber Reisen oder zu rechtlichen
Themen, bei Ausfliigen und Fuhrungen — immer
geht es ums Miteinander und Flreinander.

Stadt
Weilheim i.OB

KONTAKT

Koordination
SchmiedstraRe 15

82362 Weilheim

0881 909590-14
mehrgenerationenhaus@
caritas-wm-sog.de
www.caritas-wm-sog.de
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Wie Sie aktiv sein kénnen

Egal, ob Sie eine Selbsthilfegruppe starten wollen,
Lieblingsrezepte mit anderen kochen, Senior*innen
bei der Nutzung ihres Smartphones helfen mochten,
ob Sie Ausfllige begleiten oder eine SprachPaten-
schaft Gbernehmen, die Moglichkeiten sind nahezu
unerschopflich.

Die Spanne der Tatigkeiten reicht vom Unterstitzen
der Verantwortlichen bis zum eigenstandigen Durch-
fuhren von Veranstaltungen, ganz nach Wunsch und
Talent. Gerne kénnen Sie auch lhre eigenen Ideen
einbringen.

Was Sie mitbringen

r Freude am Kontakt mit Menschen
~ Offenheit und Zuverlassigkeit

r kreative Ideen

Was wir lhnen bieten kénnen

r Begleitung und Unterstlitzung durch
hauptamtliche Mitarbeiter*innen

r kostenlose Raumnutzung
Unterstitzung bei der Organisation

Bewerbung der Veranstaltungen sowie
Teilnehmeranmeldung

r Austauschtreffen und Fortbildungen

I



Familienpaten

Das Netzwerk Familienpaten Bayern ist ein bayern-
weites Projekt, das an tber 60 Standorten Familien
direkt und alltagsnah Unterstitzung anbietet.

Als Ehrenamtliche werden Sie geschult, um bei den
kleinen und gréReren Problemen im Familienalltag
helfen zu kdnnen. Zusammen mit den Familien
werden Ziele gesteckt und gemeinsam schrittweise
bearbeitet. Koordinator*innen begleiten die Paten-
schaften professionell vor Ort.

Sie begleiten Familien mit mindestens einem Kind
unter drei Jahren im alltaglichen Miteinander.
Dadurch bringen Sie Uber einen begrenzten Zeit-
raum regelmafig ein wenig Unterstitzung von
aulen. Sie entlasten und lhre Hilfe tut den Familien
einfach gut.

Am Anfang steht ein ausfiihrliches Gesprach zur
Abklarung Ihrer Méglichkeiten und Wunsche.

Die Familienpatenschaften sind ein Teil von KoKi
Frihe Hilfen.

KONTAKT

SchmiedstraBe 15
82362 Weilheim

0881 909590-13
m.riedl@caritas-wm-sog.de
www.caritas-wm-sog.de
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Wie Sie aktiv sein kénnen

~ Einmal in der Woche, fiir drei Stunden, tUber
ca. ein Jahr, unterstiitzen Sie eine Familie mit
mindestens einem Kind unter drei Jahren im
alltaglichen Miteinander.

Was Sie mitbringen

~ Sie haben jede Woche ein paar Stunden Zeit zu
verschenken.

~ Sie bringen aus ihrer eigenen Familiengeschichte
viel Erfahrung, Kompetenz und Geduld mit und
sind offen fur neue Herausforderungen.

~ Sie sind bereit zur Absprache und Zusammen-
arbeit.

~ Sie sind bereit fur eine einflhrende Qualifikation
und regelmaflige Austauschtreffen.

~ Vorlage eines aktuellen erweiterten polizeilichen
Flhrungszeugnisses.

Was wir lhnen bieten kénnen

~ Sie werden von qualifizierten Fachkraften geschult
und begleitet. Sie haben eine*n feste*n Ansprech-
partner*in und tauschen lhrre Erfahrungen regel-
mafig mit anderen Familienpaten aus.
Fahrtkosten werden erstattet.

© pixabay.com ﬂ



Peilenberger
Gabentisch

Ehrenamtliche Helferinnen und Helfer aus
PeilRenberg und Umgebung sammeln Woche
fur Woche ,Uberschissige®, aber qualitativ
einwandfreie Lebensmittel aus nicht verkaufter
und gespendeter Ware ein und verteilen sie an
Menschen, die nachweislich Hilfe bendtigen.

Seien Sie mit dabei und unterstitzen Sie unsere
Ausgabeteams am Mittwochnachmittag oder
unsere Fahrerteams am Dienstag und Mittwoch-
vormittag.

KONTAKT

Worther KirchstraBe 28
82380 PeiRenberg

08803 3654

pg.peissenberg@
bistum-augsburg.de
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Wie Sie aktiv sein kénnen

~ Abholung der gespendeten Lebensmittel
und Waren bei Kooperationspartnern
(Dienstag und Mittwochvormittag)

r Bereitstellung der gespendeten Lebensmittel
und Waren (Mittwoch, 11:00 — 13:30 Uhr)

~ Ausgabe der gespendeten Lebensmittel
und Waren (Mittwoch 13:30 — 15:00 Uhr)

e Aufraumarbeiten (Mittwoch ab 15:00 Uhr)

Was Sie mitbringen

~ Bereitschaft zur Teamarbeit und zur Absprache
r Zuverlassigkeit
~ gesellschaftliches Engagement

Was wir lhnen bieten kénnen

~ klare Ansprechpartner*innen
r planbare Zeiten des Engagements
r nette Leute, jahrliche gemeinsame Feier



Penzberger
Tafel

Jeden Tag werden etliche Tonnen Lebensmittel
vernichtet, obwohl sie noch verzehrfahig sind.
Gleichzeitig sind in Deutschland viele Menschen
von Armut betroffen. Ein Missstand, dem die
ehrenamtlichen Helfer*innen der Tafel Penzberg
entgegenwirken wollen:

Deshalb sammeln Sie allwéchentlich Uberschissige,
nicht verkaufte, aber qualitativ einwandfreie Lebens-
mittel von Kooperationspartner*innen ein und
verteilen diese an Menschen, die in schwierigen
Lebenssituationen sind.

Die ehrenamtlichen Helfer*innen werden am Ende
nicht nur mit dem Gefiihl belohnt, etwas Gutes getan
zu haben: Sie selbst bringen sich in einem Kreis ein,
der Teamfahigkeit und Flexibilitdt, aber auch Spal}
grof schreibt — das erflllt.

Penzberger Tafel

&)

Unter dem Dach der Kirchen

KONTAKT

SigmundstralBe 16
82377 Penzberg

08856 6088350
kontakt@penzberger-tafel.de
www.penzberger-tafel.de




gemeinsam.stark

Wie Sie aktiv sein kénnen
e Unterstiitzung fiir das Abholen der Ware am

Donnerstag von 08:30 bis 12:30 Uhr

~ Unterstlitzung bei der Vorbereitung und Ausgabe
der Lebensmittel sowie Aufraumarbeiten am
Donnerstag von 10:30 bis 15:00 Uhr

Was Sie mitbringen
~ Bereitschaft zur Teamarbeit und zur Absprache

r Zuverlassigkeit
r gesellschaftliches Engagement

Was wir lhnen bieten kénnen

r klare Ansprechpartner*innen
r planbare Zeiten des Engagements
~ nette und engagierte Menschen



Gesetzliche
Betreuungen

Was passiert, wenn Menschen durch Unfall, Krankheit,
Behinderung oder im Alter nicht mehr in der Lage sind,

sich um ihre Angelegenheiten zu kimmern?

Sie brauchen dann eine Vertretung, die auch vorher
schon nach den eigenen Vorstellungen geregelt
werden kann.

In den Fallen, in denen keine familiare gesetzliche
Betreuung moglich ist, Gbernehmen haupt- und
ehrenamtliche Betreuer*innen des Caritas-Betreu-
ungsvereins diese Aufgaben.

Ehrenamtliche Betreuer*innen fur diese verantwor-
tungsvolle Tatigkeit werden laufend gesucht.

Sie werden dabei durch die hauptamtlichen Vereins-
betreuer mit Beratungsgesprachen unterstutzt:

~ zu Fragen der Betreuungsfihrung und
Bevollmachtigung

~ zur Erstellung eine Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfiigung

KONTAKT

Weilheim

SchmiedstraRe 15

82362 Weilheim

0881 909590-19
zentrale@caritas-wm-sog.de

Penzberg

SigmundstralBe 16

82377 Penzberg

08856 81929
zentrale@caritas-wm-sog.de




gemeinsam.stark

© pixabay.com

Wie Sie aktiv sein kénnen

r Begleitung und Beratung von Menschen
im Rahmen der gesetzlichen Betreuung

Was Sie mitbringen
r Kenntnisse im Bereich Beratung, Betreuung
und Begleitung

~ rechtliche Kenntnisse

~ Kenntnisse im Bereich Biro, Verwaltung,
Wirtschaft, Steuer und Geld

~ Freude an der Arbeit mit einzelnen Menschen
~ psychische Belastbarkeit

~ regelmaRige Mitarbeit und Verantwortungs-
bewusstsein

Was wir Ihnen bieten kénnen

Anleitung durch Fachkrafte
Dienstbesprechungen
Erfahrungsaustausch

Erstattung entstandener Kosten
Fortbildung/Qualifizierungsangebote

=
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-
=
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r Tatigkeitsnachweise
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