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,»WIir unterstitzen Familien mit einem behin-
derten Angehorigen dabei die Pausentaste
driicken zu konnen*

Der Familienunterstiitzende Dienst des Caritasverbandes
Weilheim-Schongau e.V. sucht ehrenamtliche Assistenten
zur Entlastung von Familien mit behinderten

Angehorigen.

Mit der Corona-Pandemie ist die Nachfrage nach dem Fami-
lienunterstitzenden Dienst (FuD) des Caritasverbandes Weil-
heim-Schongau e.V. deutlich gestiegen. Einen Grund hierftr
sieht Sanny Schwarz, FuD-Koordinatorin, in der mehrmonati-
gen SchlieBung von Foérderschulen und Werkstatten. Von ei-
nen Tag auf den anderen hiel es fiir viele Eltern ihre minder-
jahrigen sowie erwachsenen Kinder mit Behinderung zu Hau-
se betreuen und zum Teil auch beschulen zu mussen. Fur
manche ein 24-Stunden-Job, der Daueranspannung und per-
manente Verfligbarkeit bedeutete. ,Bei mir rufen Familien an,
die auf dem Zahnfleisch daher kommen und dringend Entlas-
tung bendtigen®, berichtet Schwarz aus ihrem Beratungsalltag.
Die Anrufenden verweist sie auf den anfangs erwahnten Fami-
lienunterstitzenden Dienst. Hierbei handelt es sich um ein
Entlastungsangebot fir Familien mit behinderten Angehdrigen
jeden Alters. Durch die Vermittlung einer ehrenamtlichen As-
sistenz werden flr pflegende Angehérige Freirdume zur Erho-
lung geschaffen, was fir diese sehr wichtig ist.

Verteilt Gber den ganzen Landkreis Weilheim-Schongau koor-
diniert Sanny Schwarz aktuell 40 Betreuungen. ,12 neue An-
fragen stehen gerade auf der Vermittlungsliste und damit ist
die Liste so lang wie noch nie“, schildert die Koordinatorin. Um
alle Familien gut versorgen zu kénnen, werden weitere FuD-

Assistenten bendtigt. Gesucht werden mannliche und weibli-
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che Begleitungen ab 18 Jahre. Fachkenntnisse sind nicht er-
forderlich, doch sollten Interessierte Einfihlungsvermégen,
Verantwortungsbewusstsein sowie Interesse und Freude im
Kontakt mit Menschen mit Behinderung mitbringen. AuRerdem
ist ein erweitertes Flhrungszeugnis vorzulegen. Im Rahmen
der Ubungsleiterpauschale wird die ehrenamtliche FuD-
Tatigkeit mit einer Aufwandsentschadigung vergutet.

Eine allgemeine Beschreibung der FuD-Einsatze ist schwierig,
da jede Begleitung ein Einzelfall ist und sich nach der indivi-
duellen Bedarfslage der Familie richtet. So wird beispielsweise
fur ein 14-jahriges Madchen mit geistiger Behinderung und
Epilepsie einmal in der Woche eine Unterstitzung am Abend
gesucht. Ein 29-jahriger Mann, der im Rollstuhl sitzt, wurde
sich dagegen uber eine gleichaltrige mannliche Begleitung fur
gemeinsame Unternehmungen vorwiegend am Wochenende
freuen.

Im Zuge der vielen Anfragen hat sich das Team der Offenen
Behindertenarbeit neu strukturiert und so wird Schwarz nun
von ihrer Kollegin Katja Schick bei der Koordination des Fami-
lienunterstitzenden Dienstes unterstutzt. ,Da ich selbst wah-
rend meines Studiums in einem Familienunterstitzenden
Dienst tatig und einen Jugendlichen mit Behinderung betreut
habe, freut es mich sehr nun in diesem Bereich tatig zu sein
und meine personlichen Erfahrungen einbringen zu kénnen*,
erzahlt Katja Schick Gber ihren neuen Aufgabenbereich. Die
Zustandigkeit haben sich Schwarz und Schick regional aufge-
teilt. Wahrend Sanny Schwarz sich um den westlichen Land-
kreis mit Schongau und Peif3enberg kimmert, wird Schick fur
den oOstlichen Landkreis mit Weilheim und Penzberg tatig sein
und versuchen dort starker prasent zu sein.

Die beiden Kolleginnen freuen sich auf die Zusammenarbeit
und hoffen, dass sich Interessierte fir dieses abwechslungs-
reiche Ehrenamt finden lassen, sodass auch zukinftig viele
Eltern und Geschwister Uber den Familienunterstitzenden

Dienst die ,Pausentaste” driicken konnen.
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Kontak:

Caritasverband fiir den Landkreis Weilheim-Schongau e.V.
Familienunterstiitzender Dienst (FuD)

Schmiedstrale 15

82362 Weilheim

Ansprechpartnerin westlicher Landkreis
Sanny Schwarz

Tel. 0881 90959018 und Email schwarz@caritas-wm-sog.de

Ansprechpartnerin ostlicher Landkreis
Katja Schick
Tel. 0881 90959022 und Email schick@caritas-wm-sog.de

© Bernhard Gattner, Das Koordinatoren-Team des Familienunterstiitzenden Dienstes
beim Caritasverband Weilheim-Schongau e.V., v. . Katja Schick und Sanny Schwarz
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